UNA FORMA BRILLANTE DE
DETECTAR LA VITAMINA D

ARCHITECT

25-OH
Vitamin D
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¢/, Qué es la vitamina D?

La vitamina D es una prohormona que se
conoce desde hace mucho tiempo por su
importante funcion en la regulacion de las
concentraciones corporales de calcio y
fosforo y en la mineralizacion de los huesos.
Mas recientemente, ha quedado claro que
los receptores de la vitamina D estan presen-
tes en una amplia variedad de células, y que
esta hormona tiene efectos bioldgicos que
se extienden mucho mas alla del control del
metabolismo mineral.

Fuentes de vitamina D

Exposicion a la luz solar

* Fuente principal de vitamina D, aporta la
mayor parte de la dosis diaria recomendada
de vitamina D? (aproximadamente 30 ng/ml)

¢ | a produccion de vitamina D se ve afectada
por los cambios estacionales, la duracion de
la exposicion, el uso de protectores solares y
la pigmentacion de la piel

Sintesis endégena

e Capacidad de la piel y los rinones de formar y
procesar la vitamina D

Aporte alimentario

* Fuente secundaria de vitamina D, supone
<100 Ul/dia

e La vitamina D es escasa en los alimentos, se
encuentra en los pescados grasos, huevos y
productos lacteos enriquecidos.

* Puede que ni siquiera los productos lacteos
enriguecidos con vitamina D contengan la
cantidad indicada en la etiqueta del envase

e | a vitamina D se puede suministrar en
complejos multivitaminicos y suplementos.
¢ El cumplimiento por los pacientes del trata-

miento con suplementos, es irregular.

Entre el 40y el 75 %
de la poblacion
mundial tiene déficit
de vitamina D



Confie en sus resultados

El analisis ARCHITECT 25-OH Vitamin D es un
inmunoanalisis totalmente automatizado, di-
senado para ayudar a integrar la medicion de
vitamina D en los analisis de IA/CC habituales
del laboratorio. Gracias a su excelente preci-
sion y reproducibilidad, usted puede confiar en
los resultados de la medicion de la 25-hidroxi-
vitamina D facilitados por su laboratorio.

Excelente Precision

El analisis ARCHITECT

25-OH Vitamin D goza de

una excelente precision

B El analisis ARCHITECT 25-OH Vitamin D se ha

disefado para alcanzar una imprecision <10 %
de CV (coeficiente de variacion) total.

DEFICIT

Resultados del estudio sobre imprecision
de 20 dias®

Lote de Conc. media
i 1 19,0 3,8
Control bajo
2 19,5 46
i 1 38,5 3,0
Control medio
2 38,0 2.8
1 78,4 2.8
Control alto
2 76,3 27
1 23,0 4,0
Panel de suero 1
2 22,4 35
1 42,5 3,2
Panel de suero 2
2 40,1 3.2
1 75,4 27
Panel de suero 3
2 71,3 26
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Comparacion entre métodos
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Causas y consecuencias del déficit de vitamina D'

CAUSAS:

Exposicion solar
limitada

e Uso de protectores solares
¢ Melanina

e | atitud

e |nvierno

Medicacion

e Medicamentos antiepilépticos

e Glucocorticoides

e Rifampicina

¢ Tratamiento antirretroviral de
gran actividad

Trastornos o enferme-
dades metabodlicas

¢ |nsuficiencia hepatica
e |nsuficiencia renal

e Sindrome nefrético

e Obesidad

Malabsorcion

e Enfermedad de Crohn

e Enfermedad de Whipple
e Fibrosis quistica

e Enfermedad celiaca

e Enfermedades hepaticas

CONSECUENCIAS:

Cerebro
e Esquizofrenia
e Depresion

Sistema inmunitario
e Diabetes tipo 1

e Esclerosis multiple

e Artritis reumatoide

e Disminucion de la respuesta
para combatir la tuberculo-
sis, la gripe y otras enferme-
dades infecciosas.

Pulmones
e Asma
e Sibilancias

Aparato circulatorio
¢ Hipertension arterial

e Cardiopatia coronaria

e |ctus

Musculos/huesos

e Debilidad muscular, dolores
e Raquitismo

e Osteoporosis

e Osteomalacia
(huesos blandos)

Cancer

¢ Posiblemente relacionado
con diversos tipos de cancer,
como el de colon, mama,
prostata y ovario.




ARCHITECT 25-OH Vitamin D - Caracteristicas del ensayo®

Método y formato Inmunoanalisis quimioluminiscente de microparticulas (CMIA)
en 1 paso retardado con pretratamiento automatico

Tiempo para el primer resultado Ee{eRagllgl¥i(e}

Rendimiento 100 determinaciones por hora
Intervalo de medida 0,0-160,0 ng/ml (400 nmol/l)
Calibradores 6 puntos

Método de referencia para la DiaSorin LIAISON Total
comparacion

Imprecision <10% CV (intervalo de datos en el manual: de 2,6 % a 4,6 %)

Presentaciones de reactivos 1 x 100 determinaciones y 1 x 500 determinaciones

SIS ENGELNT W NEEle s EL R EIEMN <10 % para todas las interferencias habituales
interferir

S e Lo [TeETe Mo IR T I\ Ro Lol fo [o B Presentacion de 100 test: 7 dias, presentacion de 500 test:

14 dias
Estabilidad de la calibracion 7 dias
Sensibilidad LoB: 1,9 ng/ml, LoD: 3,1 ng/mly LoQ: 8,0 ng/ml

Referencias

Descripcion Numero de lista

Reactivo ARCHITECT 25-0OH Vitamin D: 100 test 3L52-25
Reactivo ARCHITECT 25-0OH Vitamin D: 500 test 3L52-35
Calibradores ARCHITECT 25-OH Vitamin D: 3L52-01
(6 niveles, A—F)

Controles ARCHITECT 25-OH Vitamin D: 3L52-10
(8 niveles, bajo, medio y alto)

Disponibilidad en sistemas Disponible
ARCHITECT /1000sr, i2000srR, ¢i4100, ¢i8200, ¢i16200 Noviembre de 2010
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